Oswiadczam, ze moj obecny stan zdrowia pozwala mi na wzigcie udzialu w Biegu oraz ze
startuje w nich dobrowolnie i na wlasna odpowiedzialno$¢, z pelng $wiadomoscia niebezpieczenstw i
ryzyka wynikajacych z charakteru tego wydarzenia, ktéore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty
zdrowia lub zycia. O§wiadczam, ze biorgc udzial w Biegu mam $wiadomo$¢, ze nie moge by¢ pod
wplywem alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych.

Jednoczesnie o$wiadczam, ze zapoznalam/zapoznatem si¢ z treScia Regulaminu
i w pelni akceptuje¢ postanowienia w nim zawarte oraz zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.
Wyrazam zgode na poddanie si¢ weryfikacji w wybranym przeze mnie Punkcie startowym zgodnie z
Regulaminem.



